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. och n&got om hur fimen avspeglar diuppsykologins utsatta lAge

Denna artikel &r inte en filmrecension, utan
snarate ert f8rslag tll ert tinlt seminatium p4 na-
gon psykoterapiutbildning med rubriker: “Hur jag
som psykodynamisk/ psykoanalytisk liniker &an
wéfe art ta till mig Lars von Triers film Antichrist™

Jag menar ocksd att hans film lyfter fram rsken
i var #id for att djuppsykologiska, religiSsa och
existentella frigestillningar skjuts uadan di de
stir i vigen f&r ytlig vetenskaplig rationalism och
utilitarism.

Ett av tecknen pi detta 4r psykodynamikens
utsatta lige i virden, Jag avslutar artkeln med en
(B) summarisk redogérelse och f&rsvarstal f6r
denna.

(A) Skisser till en psykodynamisk
saga

Ea s komplex film med 54 minga nivier tilliter
givetvis olika former av forstielse vilka alla kan
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ses inflitade i varandra. En tolkning v filmen he-
héver siledes inte utesluta en annan, nigot som
de talrika disknssionsinliggen under den gingna
sommaren i framfér allt Dagens Nyberervitmar om.
Man har Iyft fram filmen som en civilisationslritk
ivid mening, dir vi med vér tids omnipotentz och
ytliga radonalism, séket ta makten Sver och kon-
zollera bide naturen omkring oss och den inom
0ss. Man har ocksi lyft fram der siitt ph vilket von
Trier anvinder sig av shamanistiska och bibliska
metaforer och hiinvisar dessutom 6ll kinda scener
ur filmhistoren,

Atr Preuds fSrstielse av drémmens virld i
filmen f&rkastas med ord, samddigr som filmen
vizlar mellan realitetsheskrivning och gestaltad
dromvield, bar vissedigen iyfts fram. Likvil har
ingen recensent valt att utférligare diskutera Al-
men utifrin dess manifesta innehall: en manlig
terapeut borjar under en svir kris utfora terapi
P4 sin kvinnliga partner med de féljder detta for
med sig.
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___ En psykodynamikers tankelek utifréin Lars von Triers film Antichrist

En psykodynamikers tankelek

Nir icke tillitna tankar, emotoner och drifter
trots virt motstind séker sig fram tll medvetan-
det, ndr de kanske forst dll dedmmedvetandet.
Deursprungliga tankarna omvandlas i desmmen
1 bildmetaforens form och kan forskjutas, kon-
denseras, vindas i sin motsats pi ett sdant sitt
att de kan colereras av drémmaren niir han vaknar
och minns sin deém (Freud, 1900).

Samma principer kan tinkas giifa f61 en forfat-
tare som pd film vill f5tinedla en 61 honom ange-
ligen berittelse till en publik, utan att f61 den skull
f6rmedla allfér mycket av sitt privata sjlv?

Samtidigt vill han finga intresset hos bide den
krisna titraren och den breda publiken, som will
ha underhilining och skrick. Annars fians ingen
ekonomi; ett rnatenellt faktum som de antika ski-
despelsforfattarng, Shakespeare och von Trier -
samt inte minst publiken - 4r vil medvetna om.

Vad villjer han att visa, vad lita oss bara ana, vad
hilla undan och vad }yfta fram som kamouflage?

Filmen &r it et kliniskt tatedal, utan ett
konstverk. Konstverk Hter sig inte reduceras ull
nigot anmat (Susanne Langes) som tll exernpel 1]
en kliniskt objektiv/ subjektiv beskrivning/tolk-
ning av vad von Trier gitt igenommn, dven om han
sjilv sagt att han skrev den under tiden han led av
en svir depression. Det skulle just vara att redu-
cera och {6rvringa. Filmen 4r det den viicker hos
dskddaren. Filmens berittande och genomgiende
uteryck dr likvil s3 stringent, gripande och fyllt av
djuppsykologisk fenomenclogi art det vore skada
att inte dra nytta av den i undervisningssyfte. Jag
vill dirfSx presentera nigra egna skisser il *djup-
psykologiska sagor” som filmen inspirerat mig till,
f&r ait pa det siittet kunna Iyfta fram filmsekvenser
som kan associera till psykodynamikerns kliniska
verklighet och f3ra fram metaforer med klinisk
birkraft. Det ir sekvenser av symboliseringspro-
cesser och transformationer som oftast befinner

sig pd delobjektsniva. Allt ir sheivet med utgings-
puokt frin Donald Meltzers postkleinianska teo-
ribildning (se litteraturlistan).

Inledningsscenen

Tinledningsscenen leder von Trier in 0ss i en var-
daglig men samtidige dfupt intim sitwation dir vi
ser ett samlag mellan en man och en kvinna nis-
tan med deras egna dgon, kanske mest bans. Det
finas inget pornografisk anslag: vi géts inte fysiskt
delaktiga, men ir samtidigt s4 réira skeender att vi
subliminalt har tillging dll vira egna inre bilder,
vira egila minnen, av vira egna vardagliga samlag
med den koncentrerade sinnesnjutning som de
kan leda wll.

Vi dras in j en speciell stimning, in i vira egna
psykiska ram, vaifrin vi kan ana deras inre rum,
niir de ir inne i sin egen upplevelsevidd: han nir
han koncentrerat “beriktigar sig” henne. Vi fir
se bidas njurande leende och slutna Sgon i postor-
gastisk fas, tmen mest hennes — allt ur ett huvad-
sakligen manligt perspekitiv, syns det g .

Vi ser inget direkt utbyte av emotioner dem
emellan efter samizget som skulle kunnz bekeifta
nithet och karlek, men heller Inget som siger
emot. Snarare en realistisk situation som kan vara
nog s& autentisk i djupet. Att tala i ett sidant sam-
manhang ndr relationen ir diup och stabil skulle
snarare tala f6r motsatsen.

Vi befinner oss sdledes si nira det Numiné-
sa (det vordnadsbjudande, det gudomliga): den
handling respektive upplevelse som med sin bide
konkreta och spizituellt kreativa potential inspire-
rat mystiker och religioner sedan urminnes tider
till att beskiiva forildrarnas sexueila férening som
granden £&r virt inre kreativa Iiv och framrida  fage-
aeat: gnostikernas och alkemins heliga férbund Aie-
rosgaros (Junig), Urscenen — om in vil phallocentrisk
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~ (Freud) och det kombinerade belobjekset (Meltzer).

Vi fir 54 se derzs Lille son szkligt jaktta for-
aldrarnas samlag, varp# han vindex sig om, Spp-
nar grinden och gir mot fénstret. Den 112 4l
2- rige pojkens beteende aterges i ultrarapid och
blir dirir nistan drdmskt overkligt. Om han kiin-
ner fasa, skriick, avund eller kinner forendran o
f6r ndgot stort, s& visar hans ansiktsuttryck inte
miycket. Snarast verkar hao konstatera ate: “nu gor
dom det igen”. Pojken gér dock saker — var det
han eller kvinnan vi fick se vilta en flaska under
samlaget? 1 vilket fall fir vi se vatmet (for mig
fivet och “det inre havet™) lAngsamt rfinna ur Aas-
kan. T stillet (5t att se pa forildrarna vinder han
blicken indt mot sig sjilv och gar si beslursamt
upp pi bordet som stir vid det Gppna fonstret.
Han sliuter lika beslutsamt ner frin bordet tre
smd minniskofigurer, benimnda smirta, despe-
ration och griimelse — sorgearbetets faser innan
den firsonande sorgen kan upplevas. Han stir
upp med nallen i handen i {6nstret och syns, utan
att se ner pd marken, vara uppragen av det litta
snbfallet utanfér. Han gir sedan rakt ut for artt
sedan falla ned och dé vid nedslaget.

Det ir Gppet fBr iaktragaten att rolka situatio-
nen som olidlig f6r pojken. Forildrarna ir helt
Upptagna av sin njutning och lever i sina separata
virldar och kanske ocksd befinner sig i en virld
av djup samvaro som utestinger intryck utifrin
—vihdr bara underbart sinnlig, nistaa Gversinnlig
sing frin en kvinnordst. (Det dr Hindels asia Ias-
da Ch'ia Pianga med (den ungefidiga) texten: Lit
mig begrita mitt grymma 6de och Jt mig lingta/
trina efter frihet. M4 sorgen bryta denna kirting
av lidande. Forbarma dig Gud!) Paret ligger syn-
barligen varker mirke il ljudet frin flaskan eller
skulpturerna som faller. Kanske liter tvitrma-
skinen (en vanlig drémformulering for psykiskt
arbete) fér mycket.

Nir pojken ser ut mot vinterhimlen syns han
snarate upptagen av det skdna och vackra. Han

kanske vill bli ill en snoflinga som salkta och viks-
16s dalar ned. Han upplever sig kanske vara Fit
med Naturens skénbet och gir darfer aaturligt in
och upp i den. Han faller i vilket fafl niistan svi-
vande mot matken pi etr Gppet avslappnat satt,
som varken tycks skrickslaget eller kramnpaktigt.

Kanske skeendet rymemer bida upplevelsetna:
Den olidliga utestingdheten frin forildrarnas
forening omedelbart atfoljt av raseri och skrick,
som Ogonblickligen fSrnekas, varefter folier en
térundran infér forildrarnas oitkomliga foren-
ing; en forening som vicker fysisk smirta, des-
peration, gramelse och smzrtfylld sotg - sinnes-
sdmningar vi senare fir se i form av stjirntecken
pé himlen — men ocksi tringtan.

Denna Almsekvens dr oethér: fortitad och
skén. Och det 4r mot denna foud, denna inre
upplevelse av virlden, jag kan se resten av filmen
utspela sig.

Det kan vara ewt siitt f6r den vuzne atr lita sig
i form av ett barn drémma om den sexuella for-
eningens f6ljd att slippa all kontroll och lita sig
falla under den lilla déden” i den postorgasmiska
fasen. Framf{Srallt ser jag vinjetten med sin mu-
sik som etr wttryck for Meltzers estetiska konflikt
(s¢ nedan). Jag ser vidare tecknen pa stjarnhimlien
som ett firebddande av kapaciteten att sdrja och
jag skymtar ansatsen till etr jagideal.

*Inkilad” teori

Nir barnet inser att det inte alitid kan vara ett med
modern och £ den ofta innerliga upplevelse av
henne som av Natren ir givet, uppstar lingtan
och separationsingest hos baraet och ett inten-
sivt behov av att kontrollera relationen, atfdljc
av rasesi ock semare avund, nér detia inte lyckas.
Det idr 1 korthet ez innebérd av Meitzers este-
tska konflikr. Fétildrarnas samlag intensifierar
givetvis kiinslan av utanférskap, men tlifér ocksa
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upplevelsen av fordldrarnas sexualiter och smart
ocksd barnets egen foraning av drifrens kraft och
lust. Féthoppaingsvis 4r forildratnas relation tll
varandra och barnet av sddant slag att barnet fir
hjdlp att tolerera deras tvisamhet och kan se deras
sexuelia {Srening med bide bivan, férundran och
trangtan — en yterdigare innebord, Gradvis formas
forhoppningsvis en inre helobjekesrelation av fa-
der—moder (Meltzer), sorm hijdlper barnet attrepa-
rera effekterna av de mer primitiva, skrimmande
delobjektsrelationerna i schizoparanoid position
(Kleins kombinerade fordldrarelation). Lyckas
barnet ndgoriunda med detia Iggs grunden dll
ett jagideal, kreativitet och passion. De flesta av
oss fir arbeta vidare med deana utveckling dven i
vuzen dlder. Den utgdr en del i den inre och ytmre
konskamp som vi och sambillet hefinner oss |,
och som jag tycker von Trer bland annat 4skid-
Hggdr i sin film.

Fér svensk facklitteratur om forlust, depres-
sion och psykos hinvisar jag till litteraturlistan.

Olika kliniska scenarios inflatade i
varandra

Som psykodynamisk terapeut tycker jag mig se
foljande tre scenarios, dér alla tre & invitade i var-
andra och diddr inte kan sdrskiljas:

1. En man och en kvinna {6rlorar sitt barn. De ar
térenade genom sin sexualiter, men har i ovrige
ingen stdrre nirthet utan lever sina liv parallellt.
Fn msesidig relation dr n6dvindig {r att Gver-
huvudtaget kunma uthirda och, kasske 1 framti-
den, forsonas med en sidan svir forlust I sin
fortvivlan — han forstummad, hon férlamad av
ldinslor — driver de varandta ut ur sina sjalvapp-
tagna och sjilvforsériande narcissistisht férbor-
gade gdmslen. Férst drivs hon fram ur sitt gbmsle
av mannea, “den listiga riven”, f6r att udimnad

PSYKISK HALSA » 273008

infor honom tvingas bearberta sin sons dod. Dettz
askidliggdrs 1 filmen genom att mannen tvinga
sig fram for att kunna bli Sgonvitme till it eu
ridjur, som tror sig vara skyddat frin insyn, sks
framfdda sitt ddda (@) kid.

Hon 4 sin sida driver fram honom genom au
underkasta sig hans behandling, vardgenom hor
gradvis, via fistingar pi hans viastra hand, som
riddjureti flmen indirekt Gverbringat, sdker f6r
medla sin smirta dll honom, samtidigt som hor
soker naring (suger blod) ur haus liv, vilket ockss
smittar honom (med Borrelia, TBE?).

I filmen fir ett révgryt och en déd, men dnmc
uppritt widstam stor betydelse. T grytet finns er
delvis nedgrivd dod krika som riven burit dit
Maanen, sluten och depressivt tom, hat inte kon.
takt med sitt inre, sin Natur och vet dicfore inte sir
egen smarta. Sadisdskt immobiliserad tvingas har
upp ur sitt inre, ravgrytet. I sin vanmakts mordisks
vansinne fir hon mannen ate viicka liv 1 den krika
som han (raven) tidigr dodat inom sig. Kanske
dr han den lile pojken i inledningsscenen som

férnekad och darfor forstumimad av fSrdldrarna:
samlag, sGker sviva il rymdenlikt sndfiingorma, £&:
att kanske pd der sattet via moret med de tre dg
garna smirta, desperation, grimelse (grief), kiinsloi
som han skjutit undan, kunna nd fram dll sorgen. .
stillet £51l han och fosstutnmades. Det uppstar er
primity kamp pi liv och déd mellan mannen oct
kvinnan. En kamp under vilken de faktiskt mings
varandra att pabiria sorgearbetef — att ta emot filineny
tre tiggare. Nir han under kampen mot/med sir
kvinna gor sig fri, blir acksi keiken fr och ha
kan f8r forsta gingen 1 sitr liv Sppna upp £, o
emot, sin djupa Natur, Han lyckas siledes delvi
komma igenom fézlusten, men kvinnans sjilvhat
som han omedvetet ocksd drivs av, gdr att hos
stryps til dbds.
Kanske var mannen, ikt Adam tidigt unde
historiens kénskamp, tvungen att driva sin fér
sta kvinpa till art bl en Lilich, och wifrin der
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erfarenheten och det sorgearbetet forma en inre
virld, som senare kan tillira en Eva att viza upp
dilsarmans med honom!

Overgrepp i namn av terapi

2. Btt liknande men likval annat scenario, och nu
med tonvilkt pd def derapentiska Fvergrepper 1 flmen:
Han bedriver terapi med sin kvinnz som patient.
Det kan fora tanken dll terapeuter som inleder
férhallande med sin patient. Och i viss mén dven
de frhillanden, i vilka en har make, tolkaingsfs-
retrdde eller prestigeposition, och inleder en rela-
tion med en "svagare”. Den [Grre 4r di sannolikt
foremdl f6r djupa ofta omedvetna Sver{uingar
frin den senares sida. Ménga relationer kan givet-
vis uppvisa en ifkartad obalans utan act de ingates
under dessa fGrutsdtningar.

Den som pétar sig den faktiska maktsituation
som kontrolien av den terapeutiska strukturen och
tolkningsféretridet medfor kan inte, hur erfaren
han (eller hon) 4n 4r, ha perspektiv pa den inter-
subjelstiva process med alla de omedvetna motiva-
donssystemn som den psykoterapentiska processen
innebir. Han fger inte heller fullstindig kontroll
Sver hur hans egna behov kan nista siginipatien-
tens. Och di menar jag inte bara sexualiteten.

Nir mannen i filmen blir tezapeut kommer han
alltfér néra, luckrar han upp, kvinnan--patientens
inre antonomigrins och kvinnan kan darfér dll
f5lid av sin inre problematik och akuta néd inte
tlirickigt Svertygande tydliggdra detta for man-
nen, som bara blir 4n ivtgare 1 sina terapiférsok.
Detta leder ¢l att kvinnan tvingas omedvetan-
degdra sin skdra inre kirna dven infér sig sjily;
kanske till och med azt hon bérijar artackera den
inre psykiska strukour, som skulle hjilpa fram den
inre levande bilden av hennes forlorade barn; det
som hon av mannen skulle fA hjilp ac, likt rid-
djuret 1 filmen, “'sérja fram”.
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Mannen har en maskulin, gansks stum urstral-
ning ock dr fldre dn heone, som har lite drag av
rondrsflicka. Hon har sannolikt en modetsbild
som bide ir skdr och attackerande. Hon soker
dirfor skydd hos den skenbarz trygge mannen,
“fadern”. Hon orionterar sitt v kring bans phallss,
hans ord och ordning kanske kan gdra att hon
slipper std i kontakt med sin inre konflikifyllda
modershild. (Denna phallos kan senare asso-
cleras dil “de phalliska™ stjdlkarna som grumlar
dll blomvasens vatten, “urhavet”, den oceaniska
Idinslan nir mannen siger att han ver mest om
henne — det 4r ocksi <4 det forsta "angesdjudet”
hérs i filmen —vidare till den d5da triidstammen
skogen; en stam som dessutom skirnrar I skogens
mérker efter att hon briints pd hizbélet)

Hon ér uppenbart beroende av honom i me-
ningen att han kan definiera henne. Om hennes
forskningsatbete har han il exernpel frra his-
wen sagt att det dr “svammel”, varefter hon ligger
ner sitt avhandlingsarbete. Vid sarmmna ddpunkt
tycket hon via felvinda skor samman sonens
fotter; att associera dll Oidipussagan, dir den llla
pojken Oidipus satres ut i skogen fér atr d&, och
tll snérningen av kinesiska Sverklassfiickors {Stter.
Gissningsvis 4r det priset for hennes sjalvférne-
kande, som pojken fir betala i staliet fér mannen,
vilken hon ir alldfér beroende aw Pojken tvingas
il kraftléshet och beroende av henne, liksom hon
genternot mannes,

Fornekande djupet av sin forlust av sonen,
grips mannen siledes av antkens hybris och pi-
bétjar sin terapl med kvinnan. Nir han trozr sig
vara henne till hjilp genom sina aktiva interven-
tioner i form av guidade férestillningar, fobitri-
ning och smi “vetenskapliga”™ minifGrelisningar
—1sig bra metoder — si fungerar de i denna situa-
tion tvirtom. Hennes autonomi hotas och den
inre virden bryts upp:

?Smilt in 1 griser” upprmanar han, och hon
liter sig gbra det och hennes klanning blir alltmer
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gron. Hans utsaga: ”Vad psyket kan férestilla sig,
kan der ocksi hantera i verkligheten” blir i scille
“Lyd mig och 185 upp dina inre grinser”.

Hennes fotdyna bérjar bléda i bérian av de-
zas terapivandring mot Eden — hennes "psykiska
kud” luckras upp (Anzieu).

Raseriet som mannens jakt pi heanes inre
viicker, omvandlas till skefickfylld sngest. Eftersom
hon 6l £5ljd av beroendet av mannen iate medve-
tet vigar uppleva, och in mindre Sppet uttrycka,
ternitoriell aggressivitet gentemot hans intring,
omvandlas aggressiviteten ¢l fruktan och skeick
for honom; kinslor vars ursprung i $in tur maste
omedvetandegéras (Panksepp, se Ramberg, 2004).
Resuleatet blir diffus &ngest, vilken i sia tur skulle
kunna inordnas uader Kleins schizoparanoida
dngestbegrepp (Klem) Den férblindade mannen-
terapeuten formxhr denna doldy frakelan, denna Sngest
med det’ okomphcerade sotgearbetets” (om sddan
finns) separations- , det vill siga panikingest (siledes
depressiv dngest i kleiniansk terminologi).

Kvinnans emotioner och simration  nuet pi-
verkar sannoltikt hehnes minne av skeendet d so-
nen dog (Edelman). Den minnesbild av skeendet
som spelas upp senare i flrmen ir kanske inte den
riktiga utan dr pverkad av hennes sjilvanklagelser
1 nuet, vilket forstirker hennes sjilsiiga torryr.

Mannen inser dessutom inte att han, 4li foljd
av sitt eget {6rnekande av forlusten, omvandlat
ull terapentisk dnsketénkande och fornekande av
déd (alla ekollon blir smi plantor, d4 kvinnan si-
getatt deras dida barn inte kan ersittas), inte bara
glupskt slukar hennes "fotlorade barn”, en del av
henne sjilv. Han sviljer samtidigt all hennes van-
miktiga vrede Sver intrdnget p4 hennes séndriga
inre. Hon fir ju ingen ro att inom sig skapa en inre
levande bild av sonen, si att hon kan borja sdrja
{réddjursikidet och kanske &rnungen som faller
ner frin boet och Gverfalls av myror och sedan
slukas upp av Srnen). Hans férblindelse i detta
avseende fSrstirker bara hans terapeutiska nit.

54 kommer vindningen till psykotiskt vansin-
ne: Kvinnan ropar (ungefir) *Freud och drémmar
ir déda for dig och nutidens vetenskap!”. Hon ger
kir upp forsdket att fi honom att svara henne
pa djupet och “flyr i stillet maniskt in i hilsan”,
och 4t "botad”. Triumfatoriskt visar hon honom
att hon sidippt sina fobier. Han har “lyckats™ med
sin terapl. Men “boten” sker till priset 2v att hon,
liksomn riven i filmen, séker tiva ut sittinre. "Kaos
rider”, siger riven. I fortsitiningen av filmen age-
rar hon ut sin trasiga inte virld och paret driver
varandra mot uppldsningen.

En slags kbnskampens kulmen tvingas fram
niir hon har sex ovanpi honom och sdger “sld
ioigl”. Han vigraz, varp hon masturberar, vare
efter han har sex ovanp4 henne.

Det Svergar i en scen, dir han har samlag med
henne under sigvid foten av ett stort kerafefallt tid,
under vars rotter det ligger nakna livldsa kvinnor!
Min association: Hir finns inte lingre den avska-
lade halvmurkna tridstam vi sett tidigare i skogen
utan en keaftfull fAttephallos undervars tdteer hon,
likt kvinnor fére henne, lter sig 7igas™ i stunden
— en nogmal och vital delsekvens av den sexuella
akren. Fér henne innebir det emellertid att bii fitt-
rad under tridets/phallos’ rétter, eftersom hon till
varje pris miste undvika métet med sin djupa mo-
dersbild {och havet), nu dnmu mer sénderslicen av
skulden ), skuldkinslan och skammen till f5ijd av
sonens dod. Hon ger upp méjligheten av en “det
inre farildraparets forening” i utbyte mor phallos
1 form av phallisk narcissism.

Hon, den svaga av honom beroende kvinnan,
féster sadistiskt en slipsten i hans ena ben £&r art
han inte skall kunna gé ifrdn henne analogt med
en grekisk krigsfinge med avsiuren hilsena. Men
framfor allt Guds straff mot dem — ttelnamnet
Antichdst! — som forleder dessa smi som trot p4
honom Markus 9:42).
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Den inre varlden och dess
transformationer under en terapeutisk
process

3. Men jag kan ocksa se en man i psykoterapi ge-
stalta sin upplevelse av en djup lvsksds dll f55d av
till exempel en separation. Ext raseri och sjilvhat
som han i sitt lv hitintlls férnekat, viller fram.
Detra kan bland annat ha sitt utsprung i en osé-
ker och inkriktande modersreladon tdigt 1 livet
(Naturen) och vara férepat med en avond mot
torildrarna, som inte tillrickligt kunnat inkludera
honom i en nirande triad som skulle kunnat mild-
ra oidipalkonflikten.

Kanske Zr han den lille pojken 1 inlednings-
scenen som, fornekad och darfor forsourmmad
av forildrarnas samlag, soker sviva i rymden likt
sndflingorna, for att kanske ph det sittet via de
tre tiggarna — smirta, desperaton, sorg — kinslor
som han sedan barndomen fornekat, fi mojlighet
att kunna sérja. I stillet £6r att kunna sviva f6ll
han och férstummas. Han blev deprimerad och
ver diefor inte sin egen smirta.

Sadistiskt immobiliserad med slipstenen fast 1
benet tvingas han upp vr sitt inre, rivgryret. 1 den
inre kamp som dA uppstdr inom honom vicker han
all ltv den krdkea, som hen i sin aspekr av riv ddigt
ddat inom sig. Han blir bokstavligen liveddd av
skrick inftr detliv som dirigenom vicks upp inom
honom.

NZr han under kampen mot/med sin depres-
sion gdr sig fif, kommer ocksi krikan, som rov-
djutet/riven (en aspekt av honom sjélv) fért dll
grytes, dter 61l iiv och han kan fér f6rsta gingen
i sirt liv Sppna upp 6z, ta emot, sia djupa Natur
och flyga.

1 slutet av filmen bir réven en pingla kring hal-
sen. Den varnar villebridet, men i synnerhet gor
den manren sjilv medveten om den rovgitighet
ock list han ir mikdg. Han kan si birtre vilja
azt ibland Jita rovdiuret ta Gver, men i synnerhet,
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utveckla vigar fér riven, krikan och riddjurer
g4 1 dialog med varandra. Kanske han nu dé |
sndflingan fir sviva 1 den postorgasmiska 7L
déden-upplevelsen” (jfr. inledningsscenen) i vi
het om en samtidig organisk ndrhet tll sin kvin
och hon detsamma. 54 1 rosenrdtt tror jag em
lertid inte von Trier eller ndgon annan heller |
pé det hela.

Snarare anax han mdjligheten av att ibland
servationslost och utan konwcll, viga éppna
oot livet 1 all dess skdnhet oof ayckfulla grymb
Har méter vi dter Meltzers estetiska konflikt.

Med ett sorgmodigt leende ser han pd mark
en av riven uppiten krika, villet f8r mina tan)
dil det ntdragna mordet pd kvinnan. Trots de
dger han dilwo dll Liver, eftersom han, genom
nyfunpa men innu ofirdiga {Grmdga att kar
bearbeta psykisk smérta inom sig, bérjar kar
forena bade moderlign och faderliga funktio
(Meltzers kombinerade helobjekt) i sitc inre. 1
men illustreras detta genom att toterndjuren riv
krdkan och riddjuret finns med honom.

54 gir en mingd kvinnor forbt honom ¢
uppfdr den hdjd (brdster) dir Eden ligger.
har ings identfierbara ansikten, & anonyma, ¢

giir rikeat och bestimt, som de dr pa vig dll
arbete. Jag ser det som att livet fortsitier. Natur
kvinnan, den inre modern dr pi vig att ge !
nom di (brostet), liksom alla andra, s2 han kar
méjlighet att reparera (Gamla Testamentet, Kle
men i synnerhet fi mdjlighet att férsonas (M
Testamentet, Meltzer) med allt han gjort. Livet,
vidare. Twa av de férsta kvinnorna bryter dock
mot ingden, 43 de har svarta halvlinga ha
skar. Framtden gerinte bara férsoning utan oc
ngra drdmmar av himnd.

Likvil tinker jag: han behdverinte, likt den ]
pojkenibérian av filmen, fornekande sina kins
kasta sig uti rymden. Han kan i stilleti {drund
och bivan std mitt i naturen infor de “inre férk
rarnas forening” och gripas av livets krafrer,
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(B) Den psykodynamiska terapins
utsatthet '

En "héaxjakt” p& psykodynamiker?

“Fantasifulla barnfrestiliningar, nistan religibsa,
dravel” ryckte mangen—terapeuten 1 flmen om
det som kvinnan sade. Han skulle sikert férkasta
aven min tankelek som en spekuiativ, noasensfylld
skrona.

Jag menzr att von Trier visar pa atr vi lever i en
dd med ett synsétt som pi ett paradoxalt vis kan
likna medeltidens f6r oss s tringsynta livssyn,
med dess hets mot hixeri och shamanism, men
ocksi mot den di gryende naturverenskapen. Nu
haristillet den ydiga rationaliteten (zatio = forhal-
lande) tagit Sverhanden 1] forfing f6r en diupate
rationalitet, som giller virt forhillande 6ll Fivet
— existentiella fidgor om gott och ont. Religion
och djuppsykologi ir forlegade rester av gammalt
tinkande och bét glémmas.

Vart symboliserande sjiilv

En av det forra sellets stérsta landvinningar var
nsikren, att vért liv kunde fSrstis och beskrivas
med hjdlp av vir symboliska férmiga (Cassirer,
“rend, Jung, Wittgenstein, Langer m.fl.). Ochkan-
ke viktigare, virt psykiska liv fir sin (f6r indivi-
len) unika form och fortsitter att utveckla denna
ned hjgdlp av just denna symboliseringsf&rmiga.
Sinslor, deift och kogniton Linkas samman
lika Svergripande forstielse- och handlingsalter-
ativ av oss sjilva i firhiliande 41l omvirlden;
thetsmodeller som i drémvirden oftast antar
ormen av ikonisk symbolik.

L_é'mgre psykodynamiska terapier
riskerar att helt férsvinna

1 en ldngre psykodynamisk terapi (enligt Social-
styzelsen mer dn 30 timsmar) sSker terapeuten till-
sammans med patienten ernpatiskt och kognitivt
{6rsta den senares komplicerade viiv av helt egen
och allminminsklig symbolik. Att utveckla en
djupt tillicsfull dverforing il terapeuten, det vill
siga en djup dllit till den terapeutiska processen
tar 1 allminhet et par 4r. Patienten kan di bétja
“kinna—tinka” relativt fritt och djupt omedvetna
processer kan d2 komma upp till ytan. Diupt for-
ankrade, oftast omedverna forhéllningssitt, vilka
kan tinkas ligga bakom eller bidra 6ll en person-
lighetsstdrning — et Svergripande diagnostiskt be-
grepp — kan di medvetandegdras och dirmed be-
atbetas i texapin. Av och 4l ir detta skrimmande,
men alltmer vigar patienten ha en sidan tilltro 1]
processen att honindrvare av terapeuten vigaras-
soclera fritt, det vill sdga lita slippa fram den slags
lek under djupt alivar inom sig, som gir en djup-
ghende Gverforingsterap? si frultbar Ramberg,
1992). En férinddng av patientens symboliseran-
de sjilv sker huvadsakligen pi ett omedvetet plan
och resulterar oftast spontant i et nytt, ofta for
bade patent och terapeut ovintat, beteende. Det
ar en inifrin kommande forindring av det sym-
boliserande sjilver, vilket 4r et av skilen varfér
psykodynamisk terapi (PT) ach psykoanalys ofta
dstadkommer kvarstiende och fortsatt dynamiska
férindingar ocksd nnder lang tid efter avslutad
terapi (se tex. Trowell et 2l, 2007).

Hiri ligger ocksA ett av skilen varfor PT svar-
ligen ldter sig inordnas under ett sedvaniigt natar-
vetenskapligt paradigm. Minniskans inre f6rind-
ras efter lagar, vilka : minga avseenden har mer
gemensamt ed den skapande processen dn det
positivistiska tinkandets rationalitet.

Inom psykiatrin har under det senaste decen-
niet psykedynamiskt tinkande och psykoterapi
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ndstan raderats ut. I stdllet giller kognidy bete-
ende terapi (KBT) och psy‘kofarma.ka. Det ve-
tenskaplige underlaget f6r denna omwilvning 4r
tveksamt och omdiskuterat,

En viktig vetenskaplig grund f6r denna for-
andting vat, att man uoder nittotalet i USA och
nigot senare i Sverige SBU (Statens Beredaing
for medicinsk Utvardering) forde in effeladori-
terler for psykoterapl, som liknar dem man an-
vinder vid kliniska utvirderingar v likernedel:
man har en visad effekt om man kan visa pd en
symptomreduktion i minst tvi obercende RCT
(randomiserade, kontrollevade experiventella  stwdier)
vid manualiserad och tidsbestimd behandling av en
homogen diagnosgrupp (fritt frin Boalt Boethius
et al, 2009. Jag bar kursiverat kriterier som man
sallan kan tilloodose 1 sin prakek, vilken jag 1 det
foljande benimner beprévad erfarenher; detta ef-
tersom man i och med denna "grunda” definition
av vetenskap skapat en inre motséttning i Socal-
styrelsens norm; att vi skall utGva vire yrke utifrin
"vetenskap och beprdvad erfarenher”).

Detta vetenskapliga synséut har dock skarpt
keftfserats frin mianga hall (Sversiktlig diskussion,
se Wampold, 2001), d2 kliniska effekrstudier (gf
fectiveness-, naturalistiska studier) ofta visar impo-
nerande resultat med varaktig symptomreduktion
och Skad adaptiv kapacitet hos patienter i den
kliniska prakuken, medan resultatet av den evi-
densbaserade forskningen ofta uppvisar kortsik-
tiga och mediokra resultat: en hig intern validitet
uppnis pd bekostnad av lig extern validitet/gene-
raliserbarhet hos den senare (Westen, 2004).

Kritik av Socialstyrelsens
rekommendationer

Socialstyrelsen har i ar givit ut en preliminir ver-
sion av Nationella riktiner for depressionsukdors och
dngestgyndrom (griikelnr: 2009-126-35) ddr KBT
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och psykofarmaka 4r hégt priorirerade behand-
lingsformesr, och dir visserligen PT ocksd finns
med — men mérkvil: med en maxgrins av 10-3(
samtal.

Under den dden kan man anvinda sig av kriser
som forindrande potential och arbeta pd frimst
{drmedveten nivd, vilker ofta kan ge goda resultar
och ibland leda dll djupa férindringar.

Prykodnaniishka/ ~anahytiska terapier med en tidsut
driktpd 2-3 dr oeh med en frekvens av 12 glnger/ veck:
sdmns Gerbuurdiaget infe av Socialsiyrelsen! Inte helle
den in mer ddskrivande psykoanalysen. Det 4
under sidana terapier djupgiende modifiennga
av livsatityder, och dll och med personlighets- elles
karaktirsforanddngar, kan 4ga rum.

54 har mdnge padenier, som redan préva
psykofarmaka och KBT med mattlig eller inger
positiv effekt, sGkt upp mig och mina kollegor. De
har direfter fullfolit en lingre PT, vilket gjort de
méjligt 6r dem att dter eida in 1 arbetslivet ock
lett 6l ett £6r dem och néarstiende mer fruktbar

privadiv 4n tidigare. For vira exfarenheter tala
flera vetenskapliga arbeten (tex. Trowell, J. et al
2007).

Soctaltyrelsens 27 personer stora experigrupp inne
har inte ndgon kompetens inom pLykodynanisk terapi oc,
forskning, ntan bar enbart kunskap om bivlgisk ov.
bebavioristisk behandling! Enbart tre ir legitimerad
psykoterapeuter och dd med inriktning pd KB
(Boal: Boethius et al, 2009, sid. 8).

Forskning utifrin ett mer integrerat Synsat
an det Socizlstyrelsen grundat sina (preliminiira
rekommendationer p4, och som inbegriper bad
randomiserade experimentstudier och klinisks ef
fektivitetsstudier, presenteras i tvd tunga remiss
inlige (Boalt Boethius et al, 2009; Holmgvis
Sandell och Sohlberg, 2009). Mig synes dessa in
lagor bittre leva upp till Socialstyrelsens “motto
vetenskap och beprivad erfarenbet in dess egen atbers
grupp hittdlls har gjort.
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Avslutning

Jag tycker avslutningsvis att Ar#ichrist visar pi var
tids omnipotenta arrogans infér det ekosystem v
lever 1 okh av samt var tll stor del omedvetna och
dirfér whngsynta lydnad under den positivistiska
vetenskapens dogmer.

Detir ett synsitt somn under de sista decennier-
na infiltrerat s4 djupt pd psykoterapins ormride, att
de framsteg som gjorts de senaste decennierna
i form av mer direkdva och medvetet kognitive
baserade terapimetoder, riskerar att sli Gver i sin
motsats i form av en 2lltfor tring vetenskapssyn
med det reproducerbara experimentet som enda
ideal. Naturvetenskap och djuppsykologl maste
samverkaidialog och underviss konflikt (Bateson,
1979). Att en sidan kan bli konstrukdv visat bland
annat npeuropsykoanalysen (wrww.neuropsa.org):
ett interdiscipiinirt och internationellt nitverk jag
ddigare introducerat i Pyykisk Halse (2004). Och: i
klintken bdr inte bara vetenskap uran ockss, som
tdigare, beprovad erfarenhet beakas. I
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